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专栏 : 中 国学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 (Section: Prevalence of mental health problems of 
Chinese students) 


【编者 按 】 开 展 心理 健康 研究 与 教育 ， 必 须 摸 清 "家 底 ”。 有 鉴于 我 国学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 众说 纷 颖 、 英 衷 一 是 的 
现状 ， 给 学 术 界 、 教 育 界 和 政府 决策 造成 了 一 定 困惑 。 中 国人 民 大 学 “ 双 一 流 ” 心 理 健康 教育 重大 创新 规划 平台 俞 国良 
教授 课题 组 ， 对 我 国 大 中 小 学 生 心 理 健 康 问 题 检 出 率 进 行 了 系统 的 元 分 析 。 检 索 时 间 以 2010 年 智能 手机 产生 作为 学 
生 心 理 健康 问题 关键 影响 因素 , 横 跨 10 年 。 共 检索 10424 篇 , 1135 篇 纳入 检 出 率 的 元 分 析 , 被 试 总 人 数 324, 8179 4H 
中 , 小 学 生 纳 入 101 篇 , 被 试 人 数 28, 9396 名 ; 初中 生 纳 入 222 篇 ， 被 坛 人 数 71, 1769 名 ; 高 中 生 纳入 252 篇 , 被 试 人 
数 91, 3421 名 ; 大 学 生 纳 入 560 fa, 被 试 人 数 133, 3593 名 )。 经 过 课题 组 成 员 近 1 年 努力 , 现 已 初步 获得 相关 研究 结 
果 。 
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研究 表明 ,我 国 小 学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 由 高 到 低 依次 是 睡眠 问题 、 抑 郁 、 焦 虚 、 攻 击 行为 、 退 缩 、 违 纪 
行为 和 躯体 化 ; 其 中 前 三 项 检 出 率 偏 高 ,后 四 项 检 出 率 较 低 , 说 明 小 学 生 整 体 心理 健康 状况 尚 可 。 初 中 生 的 心理 健康 
问题 中 , 焦虑、 抑郁 和 自我 伤害 检 出 率 排 在 前 三 位 ,接着 是 自杀 意念 和 睡眠 问题 ; 上 述 问题 随 年 代 发 展 呈 恶化 趋势 ， 
其 中 焦虑 和 自杀 意念 尤为 明显 ; 检 出 率 整体 上 随 年 级 而 增加 ， 其 中 焦虑 尤为 明显 ; 女生 的 心理 健康 问题 检 出 率 高 于 
男生 ; 中 西部 地 区 的 初中 生 比 东北 和 东部 地 区 更 容易 出 现 心理 健康 问题 。 高 中 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 排 在 前 四 名 
依次 是 抑郁 、 焦 虑 、 睡 眠 问题 和 自我 伤害 ， 上 述 诸 问题 较为 严重 ; 随后 是 自杀 意念 、 躯 体 化 、 自 杀 计 划 和 自杀 企图 (未 
遂 ); 对 高 年 级 、 欠 发 达 地 区 高 中 生 的 心理 健康 问题 应 予以 重点 关注 。 大 学 生 心 理 健 康 问题 的 检 出 率 ， 以 睡眠 问题 、 
抑郁 、 自 我 伤害 最 为 突出 ; 近 十 年 大 学 生 焦 虚 、 抑 郁 、 睡 眠 问题 和 自杀 未 遂 的 检 出 率 显 著 上 升 ， 自 我 伤害 的 检 出 率 
显著 下 降 ; 东北 和 中 部 地 区 大 学 生 的 心理 健康 状况 优 于 西部 和 东部 ; 性 别 、 生 源 地 、 独 生 与 否 对 大 学 生 心 理 健康 问 
题 检 出 率 的 影响 均 不 显著 。 此 外 , 测量 工具 、 检 出 标准 、 检 出 时 间 等 因素 是 导致 大 中 小 学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 不 
一 致 的 重要 原因 。 

总 体 而 言 , 我国 大 中 小 学 生 抑 郁 、 焦 虑 、 睡 眠 问题 和 自我 伤害 检 出 率 偏 高 ， 其 整体 心理 健康 状况 堪忧 ， 需 要 引起 
全 社会 的 高 度 警觉 。 本 研究 作为 一 家 之 言 ， 可 资 于 我 国学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 的 循 证 及 其 教育 政策 编制 、 心 理 健 
康 教 育 实践 的 依据 ， 有的放矢 地 对 不 同年 龄 学 生 、 不 同心 理 健康 问题 进行 教育 预防 和 精准 干预 。 未 来 应 立足 中 国 大 
地 ,着 力 提 高 心理 健康 教育 效能 ,编制 科学 的 测量 工具 和 筛 查 标准 ,， 建立、 完善 心理 健康 动态 监测 体系 和 学 校 心理 健 
康 服务 体系 。 
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摘 要 我 国 小 学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 莫衷一是 ， 为 整合 调查 结果 并 分 析 其 原因 ， 对 2010~2020 年 来 检 
索 到 的 相关 研究 进行 了 元 分 析 。 结 果 显 示 : (1) 小 学 生 心理 健康 问题 的 检 出 率 由 高 到 低 依次 是 睡眠 问题 (25.2%， 
95% CI = [0.16, 0.37])、 抑 郁 (14.6%, 95% CI = [0.12, 0.18])、 焦 虑 (12.3%, 95% CI = [0.06, 0.23]), KA A(4.1%, 
95% CI = [0.02, 0.10])、 退 缩 (3.8%, 95% CI = [0.02, 0.06])、 违 纪行 为 (3.7%, 95% CI = [0.02, 0.07])、 躯 体 化 (3.6%， 
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95% CI = [0.02, 0.07])。(2) 测 量 工具 、 检 出 标准 、 检 出 时 间 是 导致 小 学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 不 一 致 的 关键 因 
素 。 总 体 而 言 ， 我 国 小 学 生 除 了 睡眠 问题 、 抑 郁 和 焦虑 检 出 率 偏 高 外 ， 整 体 心理 健康 状况 尚 可 。 未 来 应 开发 适 
合 中 国 小 学 生 的 心理 健康 状况 测评 工具 及 检 出 标准 ， 为 心理 健康 问题 的 预防 和 精准 干预 提供 支持 。 


关键 词 小学生， 心理 健康 问题 ， 检 出 率 ， 元 分 析 
分 类 号 R395; B844 
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随 着 我 国 社会 经 济 的 快速 发 展 ， 竞 争 日 益 加 
剧 , EATE BE TEA RFE. REEN E 
产生 心理 困扰 。 近 来 研究 发 现 , 心理 健康 问题 已 
逐渐 从 成 人 波及 到 青少年 、 儿 童 ， 呈现 “低龄 化 ” 
趋势 ( 杜 柏 玲 , 2016; 余 欣 欣 等 ,2019)。 据 2020 年 
世界 卫生 组 织 佑 计 , 个 体 约 50% 的 心理 问题 出 现 
在 14 岁 前 ， 即 小 学 阶段 。 小 学 生 正 处 于 身心 快速 
发 展 之 际 ， 是 自我 意识 、 人 格 成 长 、 个 性 形成 的 
关键 时 期 ， 其 心理 健康 状况 严重 影响 着 学 业 成 就 
与 个 体 幸福 感 。 因 而 ， 若 小 学 生 心 理 健康 问题 未 
能 得 到 及 时 第 查 、 预 防 和 干预 ， 有 可 能 发 展 为 终 
ALD HBR, 难以 矫正 治疗 。 为 此 ,作为 改善 与 提 
升 小 学 生 心 理 健康 的 基本 前 提 ,， 摸 清 小 学 生 心理 健 
康 问 题 检 出 率 ， 从 而 了 解 小 学 生 心 理 健 康 真 实 状况 ， 
以 便 日 后 针对 性 的 检测 和 干预 就 显得 尤为 重要 。 

尽管 目前 有 关 小 学 生 心 理 健 康 问题 检 出 率 的 
文章 并 不 少见 ,但 报告 的 检 出 率 因 研究 设计 、 测 
量 工 具 、 地 区 和 样本 量 的 不 同 而 有 很 大 差异 。 如 
赵 玫 (2010) 调 查 出 有 异常 心理 问题 倾向 的 小 学 生 
占 25.63%， 而 张 柳 和 研 玉 梅 (2019) 则 发 现 其 心理 
健康 问题 检 出 率 仅 为 7.9%。 因 而 我 国 小 学 生 心 理 
健康 问题 检 出 率 仍 然 众说 纷 颖 , 未 有 定论 。 近 来 ， 
元 分 析 方 法 的 出 现 和 成 熟 为 解决 该 问题 提供 了 可 
能 。 它 通过 定量 手段 整合 已 有 研究 , 不 仅 可 以 判 
别 小 学 生 心理 健康 问题 的 数量 、 检 出 比例 和 分 布 
特征 等 ,还 能 整体 把 握 小 学 生 心理 健康 总 体 动向 
和 趋势 。 近 年 来 , 已 有 个 别 研究 利用 元 分 析 估 计 
了 小 学 生 个 别 心 理 健 康 问 题 的 检 出 率 , 如 Li 等 
(2019) 发 现 小 学 生 抑 郁 症状 检 出 率 为 17.5%。 然 而 ， 
既 有 元 分 析 仍 存在 不 足 之 处 。 首 先 ， 仅 揭示 了 部 
分 心理 健康 问题 (如 抑郁 、 焦虑 ) 的 检 出 率 ， 并 没有 
涵盖 更 为 全 面 的 心理 健康 问题 ; 其次, 未 针对 性 
地 分 析 近 10 年 来 的 心理 健康 问题 。 快 速 的 社会 变 
化 是 影响 心理 健康 水 平 的 重要 因素 , 近 10 年 来 我 
国 经 济 、 文 化 等 各 领域 都 产生 了 巨大 变迁 ， 因 而 
小 学 生 心 理 健康 状况 也 可 能 发 生变 化 。 最 后 ， 对 


调节 变量 的 纳入 和 探讨 不 够 具体 。 因 此 ， 立 足 于 
近 10 年 来 研究 成 果 ， 采 用 元 分 析 方 法 整合 小 学 生 
心理 健康 问题 检 出 率 并 探讨 其 影响 因素 是 十 分 必 
要 的 。 

Rh, 本 研究 主要 目标 是 : (1) 利 用 元 分 析 总 
结 2010~2020 年 有 关 小 学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 
率 。 根 据 皮 亚 杰 的 认 知 发 展 理论 ， 小学生 处 于 具 
体 运 算 阶 段 ， 其 情感 、 社 会 性 发 展 、 认 知 发 展 三 
者 并 行 发 展 ， 都 具有 从 “自我 中 心 * 向 “ 脱 自 我 中 
心 ”转移 的 特点 ( 刘 国 雄 ， 张 丽 锦 ,2010)， 即 将 他 
人 作为 认 知 、 情 感 对 象 。 这 也 就 表明 ,小 学 生 的 
情感 复杂 性 以 及 社会 化 程度 都 将 随 着 步 人 学 校生 
活 而 开始 飞速 提高 。 因 而 ,小 学 生 的 心理 健康 问 
题 尤 其 是 情绪 情感 问题 、 社 会 行为 问题 应 受到 广 
泛 关 注 。 由 于 涉及 到 的 心理 健康 问题 繁多 , 无 法 
覆盖 全 部 指标 ， 故 本 研究 主要 借鉴 Achenbach 
(1966) 提 出 的 儿童 青少年 心理 病理 性 问题 两 分 法 ， 
关注 内 化 问题 (包括 焦虑 、 抑 郁 、 躯 体 化、 退缩 、 
重 眠 问题 ) 和 外 化 问题 (包括 攻击 行为 .违纪 行为 )。 
(2) 考 察 调节 变量 对 小 学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 的 
影响 。 上 有 具体 来 说 , 将 从 出 版 年 代 、 测 量 工 具 、 检 
出 时 间 、 性 别 、 区 域 、 年 级 、 独 生 与 否 、 生 源 地 
等 方面 讨论 调节 变量 的 作用 , 试图 全 面 展现 小 学 
生 心 理 健康 问题 检 出 率 状况 。 
2 方法 
2.1 文献 检索 与 筛选 

本 研究 中 所 包括 的 心理 健康 问题 指标 较 多 ， 
因而 检索 过 程 是 根据 不 同心 理 健康 问题 独立 开展 
的 。 与 既 有 类 似 研究 不 同 的 是 , 为 了 更 加 全 面 地 
纳入 文献 ， 避免 纳入 偏 倚 的 出 现 ， 本 研究 还 尽 可 
能 地 检索 了 未 发 表 的 文献 。 另 外 , 在 检索 时 对 于 
关心 的 特定 学 生 群 体 也 未 加 限定 ， 而 是 在 全 面 检 
索 之 后 ， 再 进行 筛选 。 中 文 使 用 的 是 中 国 知 网 期 
刊 全 文 数据 库 、 硕 博 论 文 数据 库 ， 英文 使 用 的 是 
Web of Science 核心 合集 数据 库 , 检索 范围 设 定 为 
摘要 。 在 中 文 数据 库 检索 时 ,焦虑 需 包 含 关 键 词 
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“焦虑 ”和 “ 检 出 率 六 抑郁 需 包 含 关键 词 “ 抑 郁 ” 和 
“ 检 出 率 ” 躯体 化 需 包 括 关 键 词 “躯体 化 ?或 “躯体 
主诉 ”和 “ 检 出 率 ” 退缩 需 包 括 关键 词 “退缩 * 和 
“ 检 出 率 ”; 睡眠 问题 需 包 括 关 键 词 “睡眠 问题 或 
“睡眠 障碍 ”或 “失眠 ”和 “ 检 出 率 ”， 攻击 行为 需 包 
括 关 键 词 “攻击 ”或 “欺负 ”和 “ 检 出 率 ”; 违纪 行为 
需 包 括 关键 词 “违纪 ”和 “ 检 出 率 ”。 在 英文 数据 库 
检索 时 ,焦虑 需 包 含 关键 词 “anxi*” and 
“prevalence”or “detection rate” and “Chin*”; 抑郁 
需 包 含 关键 词 “depress*” and “prevalence”or 
“detection rate” and “Chin*”; 役 体 化 需 包括 关键 
词 “somati*”and “prevalence”or “detection rate”and 
“Chin*” 退缩 需 包 括 关 键 词 “withdrawal”and 
“prevalence”or “detection rate”and “Chin*”; 有 睡眠 
问题 需 包 括 关键 词 “sleep” or “insomnia” and 
“prevalence”or“detection rate” and “Chin*”; 攻击 
行为 需 包 括 关键 词 “aggress*”or“bully*”and 
“prevalence” or “detection rate” and “Chin*”; 违纪 
行为 需 包括 关键 词 “disciplin*”and “prevalence” or 
“detection rate”and“Chin*”。 检 索 时 间 段 为 2010 
年 1 月 1 日 至 2020 年 12 月 31 日 。 共 获取 文献 : 
焦虑 3126 篇 ,抑郁 3844 篇 ， 躯体 化 551 篇 ， 退 缩 
167 篇 ,睡眠 问题 1255 篇 ,攻击 行为 469 篇 ,违纪 
行为 126 篇 。 

对 于 搜索 到 的 文献 ,利用 EndNote X9 软件 导 
入 ,按照 如 下 标准 盘 选 : (1) 文 献 需 为 实证 研究 且 
为 一 手 资 料 ， 纯 理论 及 综述 性 研究 将 被 排除 。(2) 
报告 了 检 出 率 或 能 够 计算 检 出 率 的 必要 信息 ， 对 
数据 不 清晰 或 存在 明显 错误 且 无 法 进行 修正 的 研 
究 了 予以 删除 。(3) 必 须 对 测量 工具 有 明确 介绍 。(4) 
同一 批 数据 重复 发 表 的 仅 取 其 一 。(5) 研 究 对 象 为 
中 国 小 学 阶段 或 对 应 年 龄 段 (6~12 岁 ) 学 生 。(6) 研 
究 对 象 非特 殊 人 群 ， 如 学 困 小 学 生 、 听 力 障碍 儿 
童 等 。 文 献 筛选 过 程 先 由 1 位 博士 生 完成 ,最 后 
按 心理 健康 指标 分 配给 三 位 博士 生 随机 抽取 10% 
对 剔除 文献 和 保留 文献 进行 核查 ， 出 现 不 一 致 结 
果 需 要 与 最 初 文献 筛选 者 协商 解决 。 最 终 纳入 的 
文献 包括 :焦虑 9 篇 ,抑郁 34 篇 ， 躯 体 化 12 篇 , 退 
缩 10 篇 ， 睡 眠 问题 11 篇 ， 攻 击 行为 13 篇 ,违纪 
行为 12 篇 。 文 献 纳 入 流程 如 图 1 所 示 。 
2.2 文献 编码 

对 纳入 的 每 项 研究 根据 以 下 特征 进行 编码 : 
文献 名 、 第 一 作者 、 发 表 年 份 、 是 否 发 表 、 取 样 


中 文 数据 库 : 英文 数据 库 : 
焦虑 n=2255 焦虑 n= 871 
抑郁 n= 2533 抑郁 n= 1311 
躯体 化 上 =459 || 躯体 化 n=92 
退缩 n= 124 退缩 n= 43 
睡眠 问题 n= 543|| 睡眠 问题 n= 712 
攻击 行为 n=314|| 攻击 行为 n= 155 
违纪 行为 n= 88 || 违纪 行为 n= 38 
去 掉 重复 后 获得 文献 : 
焦虑 n=2866 
抑郁 n=3736 阅读 标题 和 摘要 排除 与 
躯体 化 z= 551 主题 无 关 和 质 性 研究 : 
退缩 n=167 焦虑 n=2423 
睡眠 问题 n= 1124 抑郁 n= 2991 
攻击 行为 n= 433 IRENE n = 455 
违纪 行为 n= 126 退缩 n= 152 
睡眠 问题 n= 808 
o- m BEHA n= 380 
违纪 行为 n= 108 
初 得 后 获得 文献 : 
焦虑 n= 443 
te 阅读 全 文 排除 无 法 下 载 、 
睡眠 问题 n= 316 应 量 、 对 象 并 非 中 国内 地 
攻击 行为 n=53 小 学 生 的 研究 : 
违纪 行为 n= 焦虑 n= 434 
违纪 行为 n= 18 DEn 
o see IKIE n= 84 
退缩 n=5 
最 终 纳 入 元 分 析 文献 : 睡眠 问题 n= 305 
焦虑 n=9 攻击 行为 n= 40 
抑郁 n=34 违纪 行为 n= 6 
躯体 化 2= 12 
退缩 n=10 
睡眠 问题 n= 11 
攻击 行为 n= 13 
违纪 行为 n= 12 
图 1 文献 纳入 流程 


地 区 、 被 试 数 、 被 试 平均 年 龄 、 测 量 工具 、 检 出 
标准 、 检 出 时 间 、 检 出 率 。 除 了 录入 总 检 出 率 外 ， 
还 将 其 它 分 组 报告 结果 (包括 性 别 、 年 龄 、 生 源 地 
等 ) 录 入 到 该 项 研究 的 子 数 据 库 中 。 文献 编码 先 由 
一 位 博士 生 完成 ， 完 成 后 再 由 另 一 位 博士 生 对 照 
原文 核查 。 帮 核查 出 与 原文 不 一 致 的 情况 ， 经 过 
讨论 后 将 对 数据 进行 更 正 。 最 终 纳入 文献 的 详细 
信息 均 可 开放 获取 (https://osf.io/7uewg/)。 
2.3 ”出 版 偏 倚 控 制 与 检验 

出 版 偏 倚 是 指 具 有 统计 学 意义 的 研究 结果 比 
无 统计 学 意义 的 结果 更 容易 出 版 (Kuppens et al., 
2013)。 因 此 ， 仅 检索 已 经 发 表 的 文献 将 无 法 代表 
整个 领域 的 研究 现状 。 为 了 尽量 避免 出 版 偏 倚 问 
题 ， 本 研究 除了 纳入 发 表 文 献 外 ,还 检索 了 未 公 
开发 表 的 硕 博 论文 。 此 外 , 本 研究 还 将 采用 漏斗 
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图 (Funnel plot) 和 Kendall 等 级 相关 检验 检验 是 否 
存在 出 版 偏 倚 。 于 漏斗 图 而 言 ， 由 于 样本 数量 增 
加 会 导致 数据 的 随机 变化 减 小 ， 因此， 如 果 研 究 
不 存在 明显 的 发 表 偏 倚 ， 则 图 形 将 呈现 一 个 倒 漏 
斗 状 对 称 分 布 ; 于 Kendall 等 级 相关 检验 而 言 ， 其 
Tau 值 (Kendall's tau) 表示 效应 值 与 其 标准 差 的 相 
关 程 度 , 不 显著 则 表明 出 版 偏 倚 较 小 。 
2.4 ”模型 选择 

目前 ， 在 元 分 析 中 ,估计 总 体 效应 值 的 方法 
主要 有 固定 效应 模型 和 随机 效应 模型 ， 其 区 别 是 
代表 的 权重 成 分 不 同 。 具 体 而 言 ， 固定 效应 模型 


IE 


F 


i 
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值 , 12691 名 被 试 ), 均 为 期 刊 论文 ; (2) 抑 郁 共 纳入 
研究 34 篇 (34 个 效应 值 , 94926 名 被 试 ), 包括 硕 博 
论文 8 篇, 期刊 论文 26 篇 ; (3) 躯 体 化 共 纳 入 研究 
12 篇 (12 个 效应 值 , 41588 名 被 试 )， 包 括 硕 博 论文 
3 篇 , 期 刊 论文 9 篇 ; (4) 退缩 共 纳入 研究 10 篇 (10 
个 效应 值 , 37533 名 被 试 ), 包括 硕 博 论文 4 篇， 所 
刊 论文 6 篇 ; (3) 睡 眠 问题 共 纳入 研究 11 篇 (11 个 
效应 值 , 17437 名 被 试 ), 包括 硕 博 论 文 1 篇 ,期刊 
论文 10 篇 ; (6) 攻 击 行为 共 纳 入 研究 13 篇 (13 个 效 
应 值 , 46042 名 被 试 )， 包括 人 硕 博 论文 6 篇 ,期刊 论 
文 7 篇 ; (7) 违 纪行 为 共 纳 入 研究 12 篇 (26 个 效应 


假设 , 在 所 有 原始 研究 中 得 出 的 测量 结果 由 相同 
的 真 值 和 随机 误差 两 部 分 组 成 ， 而 每 个 效应 量 的 
不 同 则 全 部 是 由 抽样 误差 造成 。 相 反 ， 随 机 效应 
模型 则 假设 , 研究 测量 的 结果 由 真 值 、 系 统 误差 
和 抽样 误差 三 部 分 组 成 ,每 个 测量 结果 的 差异 除 
了 受 抽 样 误差 影响 之 外 ,还 受 不 同 种 类 的 系统 误 
差 影 响 ， 比 如 测量 工具 、 检 出 标准 等 。 从 文献 编 
码 过 程 中 可 以 发 现 , 研究 中 所 包含 分 组 报告 的 结 
果 不 尽 相 同 ， 因 而 此 时 选择 随机 效应 模型 将 比 固 
定 效应 模型 更 为 合理 。 除 此 以 外 , 本 研究 还 将 通 
过 Q@ 检 验 结果 以 及 下 值 两 个 指标 进行 异 质 性 检验 ， 
以 查看 该 模型 选择 的 适 切 性 。 根 据 Higgins 等 
(2003) 的 观点 ， 如 果 Q 检验 结果 显著 或 PA 
于 75%, 说 明 在 本 研究 中 ， 相 较 固 定 效应 模型 ， 
选择 随机 效应 模型 更 加 合适 。 
2.5 数据 处 理 

本 人 研究 采用 CMA 3.3 软件 (Comprehensive 
Meta-Analysis Version 3.3) 进 行 小 学 生 心 理 健 康 问 
题 检 出 率 的 元 分 析 ， 包括 总 体检 出 率 估 计 和 调节 
变量 的 检验 。 计 算 合并 检 出 率 时 , CMA 软件 会 将 
输入 的 比率 数据 转化 为 logit 数据 [logit = Log (p/ 


(1 一 p))] 进 行 分 析 (var(logi) = + l), 
Cas non_case 


在 分 析 完 成 后 将 logit 结 果 再 次 转换 为 比率 数据 输 
出 (Card, 2012)。 调 节 变 量 的 分 析 主 要 采用 两 种 形 
式 : (1) 当 调节 变量 为 连续 变量 时 , 采用 元 回归 分 
析 考 察 结果 是 否 显 著 ; (2) 当 调节 变量 为 分 类 变量 
时 , 采用 亚 组 分 析 检 验 结果 是 否 显 著 。 


3 结果 


3.1 文献 纳入 情况 
本 人 研究 中 ,，(1) 焦 虑 共 纳 入 研究 9 篇 (9 个 效应 


值 , 39159 名 被 试 ), 包括 硕 博 论文 3 篇 ,期 刊 论文 
9 篇 。 
3.2” 异 质 性 检验 

异 质 性 检验 结果 见 表 1。 各 心理 健康 问题 指 
标的 Q 值 均 显著 , AP 值 均 超过 了 75% 的 标准 ， 
表明 随机 效应 模型 的 选取 是 恰当 的 。 该 结果 也 提 
示 不 同 研 究 间 的 估计 值 差 异 可 能 受到 了 一 些 研究 
特征 因素 的 干扰 ， 可 进行 调节 变量 的 效应 分 析 。 
3.3” 主 效应 检验 

采用 随机 效应 模型 ,分别 对 纳入 的 小 学 生 心 
理 健康 问题 检 出 率 进 行 分 析 , 结果 显示 : (ORE 
的 检 出 率 为 12.3%; (2) 抑 郁 的 检 出 率 为 14.6%; (3) 
躯体 化 的 检 出 率 为 3.6%; (4) 退 缩 的 检 出 率 为 3.8%; 
(5) 睡 眠 问题 的 检 出 率 为 25.2%; (6) 攻 击 行为 的 检 
出 率 为 4.1%; (7) 违 纪行 为 的 检 出 率 为 3.7% ( 表 1)。 

为 说 明 主 效应 检验 结果 的 稳健 性 ， 敏 感性 分 
析 发 现 ,在 排除 任意 一 个 样本 后 ， 焦 虑 的 总 体检 
出 率 在 11.1%~15.1% 之 间 浮 动 ; 抑郁 的 总 体检 出 
率 在 13.3%~14.6% 之 间 浮 动 ; 躯体 化 的 总 体检 出 
率 在 2.9%~4.1% 之 间 浮 动 ; 退缩 的 总 体检 出 率 在 
3.2%~4.2% 之 间 浮 动 ; 睡眠 问题 的 总 体检 出 率 在 
21.7%~29.1% 之 间 浮 动 ; 攻击 行为 的 总 体检 出 率 
在 3.6%~4.7% 之 间 浮 动 , 违纪 行为 的 总 体检 出 率 
在 3.0%~4.2% 之 间 浮 动 , 均 与 各 自 的 总 体 估 计 值 
相差 不 大 ,说 明 元 分 析 估 计 结 果 具 有 较 高 稳定 性 。 
3.4 调节 效应 检验 

就 焦虑 而 言 ， 如 表 2 所 示 ， 调 节 效 应 检验 发 
现 : (1) 出 版 年 代 的 调节 效应 不 显著 (b= 0.04, 95% 
CI = [-0.12, 0.21]), 说 明 近 10 年 来 焦虑 问题 的 检 
出 率 无 显著 变化 ; (2) 测 量 工 具 和 标准 的 调节 效应 
不 显著 , 虽然 使 用 不 同 的 工具 及 筛 查 标准 其 焦虑 
检 出 率 有 所 差别 , 但 差异 并 不 显著 。(3) 检 出 时 间 
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表 1 小 学 生 心 理 健 康 问题 的 检 出 率 


心理 健康 、 效应 值 及 95% 的 置信 区 间 异 质 性 检验 

问题 种 类 i aia 检 出 率 下 限 ER P p 
焦虑 9 12691 0.123 0.06 0.23 99.15 <0.00 
抑郁 34 94926 0.146 0.12 0.18 99.15 <0.00 
躯体 化 12 41588 0.036 0.02 0.07 99.41 <0.00 
退缩 10 37553 0.038 0.02 0.06 98.64 <0.00 
睡眠 问题 11 17437 0.252 0.16 0.37 99.51 <0.00 
攻击 行为 13 46042 0.041 0.02 0.10 99.73 <0.00 
违纪 行为 12 39159 0.037 0.02 0.07 99.31 <0.00 


表 2 焦虑 检 出 率 的 调节 效应 分 析 


调节 变量 gi ead 类 别 k 检 出 率 PEN a see 
QB df P 下 限 上 限 
测量 工具 + 检 出 标准 2.67 2 0.26 Conners 2 0.09 0.02 0.29 
SCARED23 2 0.15 0.04 0.43 
SCARED22 2 0.35 0.11 0.70 
检 出 时 间 11.99 1 0.001 1 周 2 0.04 0.02 0.09 
3 个 月 4 0.23 0.14 0.36 
区 域 0.17 2 0.92 东北 = = = _ 
东部 2 0.08 0.01 0.26 
西部 3 0.11 0.03 0.36 
中 部 3 0.12 0.03 0.38 


i: Conners 为 Conners 父母 症状 问卷 (Conners，1969); SCARED23 为 儿童 焦虑 性 情绪 障碍 筛 查 表 (Birmaher et al., 1997); 
SCARED22 修订 为 陈 洁 琼 (2012) 修 订 的 儿童 焦虑 性 情绪 障碍 筛 查 表 。 工 具 后 的 数字 为 检 出 标准 , 下 同 。 


的 调节 作用 显著 , 3 个 月 的 检 出 率 显 著 大 于 1 周 的 就 躯体 化 而 言 ， 如 表 4 所 示 : (1) 出 版 年 代 的 
检 出 率 , 表明 检 出 时 间 可 能 是 焦虑 检 出 率 高 低 的 调节 效应 不 显著 (b = -0.04，95% CI = [-0.23, 
重要 因素 。(4) 区 域 的 调节 作用 不 显著 。 东 部 、 中 0.15]), 说 明 近 10 年 来 躯体 化 的 检 出 率 昌 有 下 降 
部 、 西 部 的 焦虑 检 出 率 无 明显 差异 。 趋势 ， 但 变化 不 显著 ; (2) 检 出 标准 的 调节 作用 显 
就 抑郁 而 言 ， 如 表 3 所 示 : (1) 出 版 年 代 的 调 著 。 依据 中 国 常 模 标 准 化 的 CBCL6 ER, HAKE 
节 效 应 不 显著 (b = 0.01, 95% CI = [-0.07, 0.10]), 化 检 出 率 显 著 大 于 CBCL98 量 表 。(3) 虽 然 男生 的 
说 明 近 10 年 来 抑郁 检 出 率 虽然 有 上 升 趋势 , 但 变 躯体 化 检 出 率 稍 高 ,但 性 别 的 调节 作用 不 显著 。 
化 不 明显 ; (2) 测 量 工 具 的 调节 效应 显著 。 不 同 工 (4) 区 域 的 调节 效应 不 显著 ， 表 明 东 部 、 中 部 、 西 
具 和 标准 测 得 检 出 率 在 6%~17% 之 间 , CBCL 测 得 部 地 区 的 躯体 化 检 出 率 无 显著 差异 。 
的 检 出 率 最 低 , CESD 测 得 的 检 出 率 最 高 。(3) 检 出 就 退缩 而 言 ， 如 表 5 所 示 , 调节 效应 检验 发 
时 间 的 调节 效应 显著 。6 个 月 的 检 出 率 最 低 , 1 周 IW: (1) 出 版 年 代 的 调节 效应 不 显著 (b= 0.01, 95% 
的 检 出 率 最 高 ， 此 倒挂 现象 可 能 与 采用 的 测量 工 CI = [-0.13, 0.14]), 说 明 近 10 年 来 检 出 率 虽 有 上 
具有 关 。(4) 性 别 的 调节 作用 不 显著 ， 仅 呈现 男 高 升 趋势 ,但 变化 不 明显 ; (2) 检 出 标准 的 调节 效应 
女 低 的 倾向 。(5) 独 生 与 否 的 调节 作用 不 显著 。(6) 不 显著 。 
年 级 的 调节 作用 不 显著 , 但 四 年 级 至 六 年 级 的 检 就 睡眠 问题 而 言 ， 如 表 6 所 示 : (1) 出 版 年 代 
出 率 随 年 级 增加 呈现 递减 趋势 。(7) 生 源 地 和 区 域 的 调节 效应 不 显著 (b = -0.13，95% CI = [-0.27, 
的 调节 作用 不 显著 。 0.01]), 说 明 近 10 年 来 虽然 睡眠 问题 检 出 率 随 年 
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份 有 下 降 趋势 ,但 变化 不 显著 。(2) 测 量 工具 的 调 效应 不 显著 。(4) 性 别 的 调节 效应 不 显著 ， 仅 呈现 


节 效 应 不 显著 ，CSHQ 的 检 出 率 


果然 大 于 PSQI, 


H 


但 两 者 之 间 的 差别 并 不 明显 。(3) 检 出 时 间 的 调节 


男 高 女 低 的 倾向 。(5) 区 域 的 调节 效应 不 显著 。 


表 3 抑郁 检 出 率 的 调节 效应 分 析 


异 质 性 检验 


QB 
16.46 


检 出 时 间 


性 别 


独 生 与 否 


年 级 0.03 


生源 地 0.01 


df 
4 


0.002 CBC 


CDI 


类 别 


工 


CESD 


DSRSC 


MFQ 


1 周 
2 周 


6 个 月 


0.53 男生 


0.99 四 年 级 


0.16 #4 


+ Ę 
ak ay Be 


1 部 


k 检 出 率 
5 0.06 
16 0.17 
6 0.17 
4 0.16 
2 0.17 
13 0.19 
15 0.15 
5 0.06 
17 0.11 
17 0.10 
3 0.12 
3 0.19 
6 0.19 
6 0.19 
7 0.19 
5 0.08 
5 0.09 
9 0.11 
10 0.18 
11 0.11 


就 攻击 行为 而 言 , 如 表 7 所 示 : (1) 出 版 年 代 


95% CI 
下 限 ER 
0.03 0.09 
0.13 0.21 
0.12 0.25 
0.10 0.25 
0.09 0.31 
0.15 0.25 
0.11 0.19 
0.03 0.10 
0.08 0.14 
0.10 0.13 
0.08 0.18 
0.12 0.27 
0.13 0.28 
0.12 0.27 
0.13 0.26 
0.02 0.26 
0.03 0.28 
0.07 0.17 
0.12 0.26 
0.07 0.17 


注 : CBCL EX Achenbach 儿童 行为 量 表 (Achenbach & Edelbrock, 1979); CDI 为 儿童 抑郁 量 表 (Kovacs, 1992); CESD 为 流 
调 中 心 抑郁 量 表 (Radloff, 1997); DSRSC 为 儿童 抑郁 自 评 量 表 (Birleson, 1981); MFQ 为 情绪 问卷 (Wood, et al., 1995)。 


RA 躯体 化 检 出 率 的 调节 效应 分 析 


异 质 性 检验 95% CI 
调节 变量 类 别 k 检 出 率 

Qs df P 下 限 ERR 
测量 工具 + 检 出 标准 12.90 1 <0.001 CBCL98 6 0.02 0.0 0.03 
CBCL6 5 0.06 0.04 0.11 
性 别 0.02 1 0.88 男生 8 0.03 0.0 0.09 
女生 8 0.03 0.0 0.08 

区 域 5.08 2 0.08 东北 = = — _ 
东部 0.03 0.0 0.05 
西部 2 0.05 0.0 0.15 
中 部 3 0.11 0.04 0.27 


注 : CBCL98 代表 该 量 表 分 数 超过 第 98 百 分 位 即 被 认为 异常 ; CBCL6 为 忻 仁 娥 与 张 志 雄 (1992) 根 据 全 国 22 个 省 市 的 青少年 


儿童 所 作 的 Achenbach 儿童 行为 量 表 标 准 化 分 类 , 超过 6 分 则 为 异常 ,下 同 。 
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表 5 退缩 检 出 率 的 调节 效应 分 析 
调节 变量 e 类 别 k Re = 
QB df p 下 限 上 限 
i CBCL98 6 0.03 0.02 0.06 
测量 工具 + 检 出 标准 1.39 1 0.24 
CBCL6 4 0.06 0.03 0.11 
表 6 睡眠 问题 检 出 率 的 调节 效应 分 析 
调节 变量 异 质 性 检验 #3 x ‘ide 95% CI 
QB df p 下 限 上 限 
测量 工具 2.92 1 0.09 PSQI 3 0.21 0.09 0.42 
CSHQ 3 0.48 0.25 0.71 
检 出 时 间 4.92 2 0.09 过 去 四 周 3 0.48 0.28 0.68 
近 一 个 月 5 0.21 0.12 0.34 
无 2 0.27 0.11 0.51 
性 别 0.95 1 0.33 男生 9 0.04 0.02 0.10 
女生 9 0.03 0.01 0.08 
区 域 0.96 2 0.62 东北 = 一 = 
东部 5 0.03 0.13 0.44 
西部 3 0.03 0.11 0.51 
中 部 2 0.04 0.17 0.73 
TE: PSQI 为 匹 效 堡 睡眠 指数 量 表 (Buysse et al., 1989); CSHQ 为 儿童 睡眠 习惯 问卷 (Owens et al., 2000)。 
表 7 攻击 行为 检 出 率 的 调节 效应 分 析 
调节 变量 ees 类 别 k 检 出 率 
QB df p 下 限 上 限 
测量 工具 + 检 出 标准 41.61 2 <0.001 BWAQ 2 0.20 0.11 0.32 
CBCL98 6 0.02 0.01 0.03 
CBCL6 4 0.05 0.03 0.08 
检 出 时 间 22.88 1 <0.001 无 3 0.19 0.10 0.33 
最 近 半 年 10 0.03 0.02 0.04 
性 别 0.04 1 0.87 生 9 0.05 0.01 0.13 
女生 9 0.04 0.01 0.12 
区 域 4.98 1 0.03 东北 三 一 一 
东部 7 0.03 0.02 0.05 
西部 = 5 = 
中 部 3 0.08 0.04 0.16 
iE: BWAQ 为 Buss-Warren 攻击 问卷 (Buss & Warren, 2000). 
的 调节 效应 不 显著 (b = 0.06, 95% CI = [-0.10, 率 , 说 明 检 出 时 间 的 长 短 很 可 能 影响 着 小 学 生 攻 


0.23]), 说 明 近 10 年 来 小 学 生 攻 击 行为 的 检 出 率 


虽然 略 有 上 升 趋势 , 但 变化 并 不 明显 。(2) 测 量 工 


具 和 标准 的 调节 效应 显 车, BWAQ 的 检 出 率 最 高 
CBCL6 次 之 , 检 出 率 最 低 的 则 是 CBCL98。 提 示 


测量 工具 和 标准 


重要 调节 变量 。 


写 明 检 出 时 间 的 检 出 率 显 


是 影响 小 学 生 攻 击 


了 为 检 出 率 的 


(3) 检 出 时 间 的 调节 效应 显著 。 未 


著 高 于 最 近 半 年 的 检 出 


击 行为 检 出 率 的 高 低 。(4) 尽 管 男生 有 高 于 女生 的 


趋势 , 但 性 别 的 调节 效应 仍然 不 显 


Ko OKH 


调节 效应 显著 ， 中 部 地 区 小 学 生 攻 击 行为 的 检 出 


率 明显 高 于 东部 地 区 。 
就 违纪 行为 而 言 ， 如 表 8 所 示 
的 调节 效应 不 显著 (b = 0.08, 95% 


: (1) 出 版 年 代 
CI = [-0.09, 


0.25]), 说 明 近 10 年 来 违纪 行为 的 检 出 率 虽 有 上 
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表 8 违纪 行为 检 出 率 的 调节 效应 分 析 
异 质 性 检验 95% CI 
调节 变量 类 别 k 检 出 率 “- 一 一 一 一 一 一 
Qs df P 下 限 上 限 
测量 工具 + 检 出 标准 4.43 1 0.04 CBCL98 8 0.02 0.01 0.04 
CBCL6 3 0.06 0.03 0.14 
性 别 0.14 1 0.70 男生 9 0.04 0.02 0.10 
女生 9 0.03 0.01 0.08 
区 域 0.68 2 0.71 东北 = = = 
东部 7 0.04 0.01 0.10 
西部 2 0.08 0.01 0.38 
中 部 2 0.03 0.00 0.18 


升 趋势 ,但 并 不 明显 ; (2) 检 出 标准 的 调节 效应 显 
著 , 经 过 中 国 常 模 标 准 化 的 CBCL6 EKR, Hig 
行为 的 检 出 率 显著 高 于 CBCL98 量 表 。(3) 性 别 调 
节 作 用 不 显著 , 仅 可 见 男 高 女 低 的 倾向 。(4) 区 域 
的 调节 作用 不 显著 。 东 部 、 西 部 和 中 部 的 小 学 生 
违纪 行为 检 出 率 无 明显 差异 。 

3.5 发表 偏差 检验 

首先 ， 就 漏斗 图 而 言 ， 小 学 生 各 类 心理 健康 
问题 的 效应 值 均 聚集 在 漏斗 图 上 端 ， 且 基本 分 散 
于 效应 值 平均 值 的 两 端 ,初步 显示 发 表 偏差 问题 
不 明显 。 其次, 就 Kendall 等 级 相关 检验 结果 来 
A, 焦虑 (Tau = —0.08, p = 0.75)、 抑 郁 (Tau = -0.19， 
p=0.11), $k(K 4 (Tau = -0.25, p = 0.24)、 退缩 (Tau 
= 0.09,p = 0.72)、 睡 眠 问题 (Tau = 0.11, p = 0.64), 
攻击 行为 (Tau = 0.14, p = 0.50)、 违 纪行 为 (Tau = 
-0.02, p = 0.95) 的 结果 均 不 显著 ， 说 明 本 研究 不 
存在 明显 的 发 表 偏差 。 


4 讨论 


本 研究 利用 元 分 析 方 法 ， 歧 括 了 较为 全 面 的 
心理 健康 问题 指标 , 对 近 10 年 来 (2010~2020) 小 
学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 进 行 了 定量 整合 ， 并 
考察 了 背后 的 影响 因素 , 在 一 定 程 度 上 澄清 了 我 
国 近 10 年 来 (2010~2020) 内 地 小 学 生 各 类 心理 健 
康 问 题 的 整体 检 出 率 。 

4.1 小 学 生 心理 健康 问题 的 检 出 率 

研究 结果 显示 ,小 学 生 焦 虑 检 出 率 为 12.3%， 
抑郁 检 出 率 为 14.6%， 躯 体 化 检 出 率 为 3.6%， 退 
缩 检 出 率 为 3.8%， 睡 眠 问题 检 出 率 为 25.2%， 攻 
击 行为 检 出 率 为 4.1%， 违 纪行 为 检 出 率 为 3.7%。 


从 上 述 结果 可 见 ， 对 于 小 学 生 而 言 ,不同 心理 健 
康 问 题 的 检 出 率 差 异 较 大 ， 如 躯体 化 检 出 率 低 至 
3.6%， 而 睡眠 问题 检 出 率 则 高 至 25.2%。 该 结果 
表明 ,小 学 生 的 心理 健康 问题 不 容 忽 视 ， 尤 其 是 
检 出 率 较 高 的 前 三 位 一 一 睡眠 问题 、 抑郁 和 焦虑 。 

第 一 是 睡眠 问题 。 本 研究 由 于 纳入 了 未 发 表 
文献 ， 且 考察 了 近 10 年 研究 成 果 ,， 使 得 检 出 率 与 
Chen 等 (2021) 元 分 析 中 38.9% 的 结果 不 同 , 但 两 
者 都 说 明 我 国 小 学 生 睡 眠 问题 已 较为 普遍 。 这 不 
仅 是 因为 很 多 睡眠 疾病 (如 夜 惊 、 开 梦 、 入 睡 困难 
等 ) 在 儿童 期 更 为 高 发 ( 张 斌 等 , 2013), 同时 也 与 
我 国 课业 负担 较 重 , 难以 保证 高 质量 、 长 时 间 的 
睡眠 活动 有 关 ( 龙 针 等 , 2020)。 此 外 ,小 学 生 电 子 
产品 过 度 使 用 、 手 机 成 瘾 现象 较为 严重 (来 泉 雄 
等 ，2020)， 容 易 导 致 人 睡 困难 等 现象 发 生 ， 需 要 
引起 社会 各 界 对 此 的 广泛 重视 。 第 二 是 抑郁 。 本 
结果 与 《心理 健康 蓝皮书 》 中 约 一 成 的 小 学 生 抑 
郁 检 出 率 结果 相似 ( 传 小 兰 等 ， 2021), 但 却 低 于 
Li 等 2019) 元 分 析 中 得 出 的 中 国 小 学 生 17.5% 的 
检 出 率 ,， 也 低 于 刘 福 过 等 (2021) 元 分 析 17.1% 的 结 
AR, 这 可 能 是 由 于 Li 等 (2019) 中 未 包含 200 人 以 
下 的 样本 数量 ， 而 刘 福 荣 等 (2021) 则 未 检索 英文 
数据 库 。 因 而 ， 本 研究 的 估计 结果 更 加 全 面 精确 。 
第 三 是 焦虑 。 本 结果 与 李 梦 龙 等 (2019) 的 研究 存在 
不 同 。 李 梦 龙 等 (2019) 曾 纳入 15 项 小 学 生 社 交 焦 
虑 状况 文献 ,发现 留守 小 学 生 社交 焦虑 检 出 率 为 
18.22%， 非 留守 小 学 生 则 为 13.76%。 这 种 结果 差 
异 可 能 是 源 于 ,本 结果 针对 的 是 一 般 焦 虑 ， 而 非 
单纯 的 社交 焦虑 。 与 国外 其 它 国家 相 比 ，Erskine 
等 (2017) 发 现 高 收入 地 区 的 青少年 儿童 ， 其 焦虑 
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检 出 率 为 18.27%， 低 收入 和 中 等 收入 地 区 的 检 出 
KH 1.53%， 意 味 着 经 济 可 能 会 对 青少年 儿童 焦 
虑 的 检 出 率 产 生 影响 。 作 为 发 展 中 国家 ,我 国 小 
学 生 焦虑 的 检 出 率 也 处 于 中 等 偏 高 位 置 ， 需 引起 


mr 


其 余 几 类 小 学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 虽 不 
高 ， 均 在 3.6%~4.1% 之 间 浮 动 。 但 值得 注意 的 是 
某 些 心 理 健康 问题 一 旦 出 现 , 很 有 可 能 会 造成 严 
重 后 果 。 如 小 学 生 的 攻击 和 违纪 行为 ,不仅 不 利 
于 其 个 性 、 社 会 化 和 良好 品德 的 顺利 形成 ， 还 会 
造成 学 校 氛 围 的 恶化 ,给 校园 安全 埋 下 无 法 预 估 
的 隐患 。 因 而 在 心理 健康 问题 的 筛 查 、 诊 断 与 干 
预 中 ， 也 须 重 点 关注 。 总 之 ,本 研究 中 所 得 近 10 


年 来 我 国 小 学 生 各 类 心理 健康 问题 的 检 出 率 结果 ， 


有 利于 掌握 我 国 小 学 生 心 理 健康 的 真实 状况 ， 帮 
助 实现 国家 对 小 学 生 心 理 健康 水 平 的 宏观 把 控 ， 
同时 也 为 改进 心理 健康 教育 、 完 善 相 关心 理 健康 
政策 提供 了 一 定 依据 和 参考 。 
42 ”小学生 心 理 健康 问题 的 调节 变量 

第 一 是 出 版 年 代 。 结 果 表 明 ， 尽管 大 多 数 心 
理 健康 指标 随 年 份 增长 略 有 上 升 ， 但 这 种 趋势 实 
际 上 并 不 显著 。 类 似 地 ， 雇 友 国 和 连 榕 (2019) 通 过 
横断 历史 研究 发 现 ，1986~2017 近 30 年 国民 心理 
健康 总 体 呈 现 缓慢 向 好 趋势 。 然 而 与 之 相反 ， 针 
对 具体 学 生 群 体 , 辛 自强 和 张 梅 (2009) 的 元 分 析 
结果 却 表明 , 1992~2005 年 间 中 学 生 心 理 健康 水 平 
稳 中 有 降 ; 高 中 生 在 1990~2004 年 间 , 心理 健康 
水 平 也 呈 缓 慢 下 降 趋 势 ( 俞 国良 等 , 2016)。 原 因 
可 能 在 于 ， 即 使 相关 心理 健康 保障 和 服务 体系 逐 
渐 完 善 ， 资 金 投 入 和 师资 力量 不 断 扩 大 ( 王 燕 等 ， 
2020), 但 社会 生活 节奏 加 快 、 竞 争 愈 发 激烈 、 父 
母 期 望 过 高 , 使 得 学 生 群 体 (包括 小 学 生 ) 仍 然 面 
临 着 来 自 父 母 、 社 会 的 多 种 压力 和 挑战 ( 黄 文治 ， 
王志刚 , 2020)。 因 而 , 近 10 年 来 我 国 小 学 生 心 理 
ERREK, 并 未 明显 表现 出 逐年 向 好 态势 。 
第 二 是 测量 工具 和 标准 。 除 了 焦虑 、 退 缩 和 
睡眠 问题 不 显著 外 ， 其它 心理 健康 问题 指标 均 显 
车, 提示 今后 对 于 量 表 的 选择 上 要 慎重 。 值 得 注 


题 的 筛 检 工作 中 , 测评 量 表 及 检 出 标准 的 正确 选 
择 、 测 量 实践 的 规范 化 及 透明 化 操作 ， 对 准确 地 
评估 小 学 生 心 理 健 康 状况 极其 重要 。 以 往 某 些 心 
理 健康 问题 指标 ， 其 检 出 率 高 低 不 一 , 很 可 能 是 
由 于 测量 工具 和 标准 不 一 致 ， 导 致 结果 出 现 严重 
分 上 层 。 例 如 ， 刘 福 荣 等 (2021) 的 元 分 析 发 现 
CES-D 的 检 出 率 高 达 22.2%, 而 BID 量 表 所 得 的 
抑郁 检 出 率 仅 为 1.9%。 为 了 实现 心理 健康 问题 检 
出 率 的 可 比 性 , 未 来 也 应 开发 更 科学 的 测量 工具 ， 
以 便 统一 检 出 标准 , 便于 相互 对 照 。 此 外 ,测量 
工具 检 出 率 差异 较 大 ,也 可 能 是 因为 目前 测量 工 
具 仍 基于 量 表 总 分 或 症状 数量 的 简单 加 和 来 诊断 
是 否 出 现 某 一 心理 健康 问题 ( 刘 宇 等 ,2021)。 然 
而 不 同 测量 工具 往往 涵盖 的 症状 内 容 和 数量 有 所 
差异 ， 致 使 同一 心理 健康 问题 很 难 具 有 相同 的 症 
状 表现 ， 其 检 出 率 大 小 也 会 受 其 影响 。 

第 三 是 检 出 时 间 。 除 了 睡眠 问题 的 检 出 时 间 
无 显著 调节 作用 外 ,其余 心 理 健康 指标 的 检 出 时 
间 , 均 存 在 显著 差异 ,一 般 来 说 ， 短 时 间 的 检 出 时 
间 测 得 的 检 出 率 , 应 比 长 时 间或 未 规定 检 出 时 间 
测 得 的 检 出 率 低 。 值 得 注意 的 是 , 小学生 抑 郁 检 
出 时 间 的 检 出 率 ， 呈现 出 倒挂 现象 , 即 1 Jal > 2 
H > 6 个 月 。 这 说 明 检 出 率 结果 可 能 受 工具 影响 
更 强 , 而 非 检 出 时 间 。 许 多 人 研究 都 显示 , 不同 量 
HERH., WEARERS E, 评价 方法 、 检 出 时 间 
也 各 不 一 样 ， 容 易 对 检 出 率 造 成 影响 ( 刘 福 荣 等 
2021)。 男 外 ,睡眠 问题 检 出 时 间 的 检 出 率 差别 不 
大 。 此 类 结果 表明 ,目前 有 关 检 出 率 元 分 析 测 量 
工具 不 统一 , 检 出 时 间 不 明晰 ,难以 使 检 出 率 结 
果 在 同一 维度 上 与 其 它 研 究 进 行 比较 (Jaafari 
et al., in press)。 因 而 ,未 来 仍然 需要 探寻 更 适宜 、 
更 统一 的 测量 工具 ， 以 求 得 出 更 为 可 靠 、 更 稳定 
的 检 出 率 结果 。 

第 四 是 性 别 。 近 10 年 来 , 我 国 小 学 生 心理 健 
康 问 题 虽然 表现 出 了 男 高 女 低 的 倾向 , 但 性 别 差 
异 并 不 显著 。 以 往 对 于 性 别 的 调节 效应 , 不 同 的 
研究 取得 了 不 一 致 的 结论 。 杜 柏 玲 (2016) 发 现 ， 小 
学 生 心 理 健康 问题 的 检 出 率 存在 显著 的 性 别 差 异 ， 


意 的 是 ， 即 使 选择 了 同一 量 表 , 在 使 用 上 也 可 能 
因 检 出 标准 不 同 ， 导 致 检 出 率 结果 的 显著 差异 。 
具体 来 看 ，CBCL 量 表 是 否 经 过 中 国 样本 的 常 模 
标准 化 ,对 小 学 生 的 躯体 化 、 攻 击 与 违纪 行为 的 
检 出 率 造成 了 影响 。 因 而 ,在 小 学 生 心 理 健康 问 


而 另 一 些 研 究 则 认为 性 别 差 异 不 显著 ( 卫 萍 等 ， 
2007; 杨 洪 独 等 , 2003)。 这 种 矛盾 情况 ， 很 有 可 
能 是 受到 取样 条 件 、 所 在 地 区 等 不 同 因素 的 影响 。 
本 研究 通过 元 分 析 技 术 , 在 一 定 程 度 上 平衡 了 随 
机 因素 ， 得 出 我 国 小 学 生 心 理 健 康 问题 检 出 率 并 
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未 出 现 性 别 分 岭 的 结论 ,原因 在 于 , 一 方面 , 研究 
发 现 无 论 是 学 业 表现 ， 还 是 未 来 成 就 与 人 际 关系 ， 
父母 对 不 同性 别 的 子女 所 寄予 的 期 望都 是 一 样 的 
( 程 琳 ，2010); 另 一 方面 ， 随 着 性 别 平等 教育 的 逐 
步 推进 ， 小 学 生 在 日 常 学 习 和 生活 中 接触 到 的 性 
别 角色 榜样 等 性 别 线索 也 越 来 越 多 样 化 ( 李 超 群 
等 ,2021), 日 益 增 强 的 认 知 能 力 如 推理 、 判 断 等 都 
使 其 性 别 刻 板 印象 开始 逐渐 减弱 。 这 些 都 使 得 男 
女 小 学 生 在 面 对 心 理 健康 问题 时 ， 可 能 较 少 受到 
性 别 因 素 的 影响 。 未 来 也 应 对 此 类 调节 变量 的 效 
应 进行 深入 的 探讨 和 分 析 。 

第 五 是 区 域 。 研 究 结 果 显示 ,大 部 分 指标 在 
区 域 上 无 显著 差别 ， 仅 有 攻击 行为 存在 显著 区 域 
差异 ， 即 中 部 地 区 高 于 东部 。 近 10 年 来 ， 相 比较 
为 发 达 的 东部 地 区 , 我 国 中 部 地 区 经 济 发 展 仍 比 
较 落 后 , 心理 健康 教育 投入 相对 不 足 , 学 生 获 取 
心理 健康 教育 的 途径 较 少 、 资 源 较为 有 限 ( 俞 国良 
等 , 2017)。 如 研究 显示 , 全国 心理 健康 教育 课 开 设 
Ha A U 型 ”,， 中 部 地 区 开课 率 显著 低 于 东 
部 和 西部 ( 徐 美 贞 , 2005)， 因 此 中 部 地 区 的 小 学 生 
在 面临 心理 困扰 时 ， 可 能 难以 寻求 及 时 而 有 效 的 
帮助 ， 导 致 心理 健康 问题 检 出 率 较 高 。 该 结论 也 
得 到 了 相关 实证 研究 的 支持 ， 即 经 济 水 平 较为 低 
下 的 青少年 儿童 , 更易 产生 敌对 情绪 ， 人 际 关 系 
更 为 紧张 , 攻击 行为 的 发 生 率 可 能 将 会 更 高 ( 赵 建 
华 , 2005)。 

综 上 ， 从 本 研究 中 的 调查 结果 可 知 , 近 10 年 
来 我 国 小 学 生 心理 健康 总 体 水 平 较 好 ,但 部 分 心 
理 健康 问题 如 睡眠 问题 、 抑 郁 、 焦 虑 仍 较为 普遍 ， 
并 且 这 些 心理 健康 问题 的 检 出 率 受 到 了 测量 工 
具 、 检 出 标准 、 检 出 时 间 等 多 因素 影响 。 因 此 , E 
视 小 学 生 心 理 健康 问题 的 得 检 工 作 ， 加 强 小 学 生 
的 心理 健康 教育 十 分 必要 。 

4.3 ”研究 不 足 与 展望 

第 一 ， 本 研究 纳入 较 多 研究 指标 ， 因 而 在 英 
文 数据 库 中 仅 检 索 了 Web of Science 核心 合集 。 
虽然 该 平台 文献 较为 全 面 权威 , 但 受 数据 库 影响 ， 
本 研究 可 能 会 遗漏 个 别 研 究 结 果 。 未 来 研究 应 检 
索 更 多 数据 库 ， 以 求 更 完备 地 展现 元 分 析 数 据 。 
第 二 ,本 研究 在 开始 前 未 进行 预 注册 ,未 来 研究 
者 应 重视 此 项 工作 , 通过 衡量 、 印 证 预先 假设 和 
后 期 检验 ， 从 而 进一步 加 强 元 分 析 研 究 的 规范 
性 、 科 学 性 和 严 间 性 。 第 三 ， 本 研究 主要 借鉴 内 


外 化 问题 分 析 框 架 ， 关注 小 学 生 群 体 中 较为 典型 
的 几 类 心理 健康 问题 ,未 来 的 元 分 析 可 纳入 更 多 
指标 ， 以 求 更 全 面 地 展现 小 学 生 不 同心 理 健康 问 
题 的 检 出 率 状况 。 第 四 , 本 研究 集中 在 现象 调查 ， 
尚未 关注 到 如 何 提高 和 改善 小 学 生 心 理 健康 。 未 
来 的 元 分 析 研 究 可 以 重点 整合 提升 心理 健康 的 具 
体 干 预 手段 。 


5 结论 


(1) 小 学 生 面 临 着 不 同 程 度 的 心理 健康 问题 ， 
其 中 睡眠 问题 、 抑 郁 和 焦虑 排 在 前 三 位 。(2) W 
量 工具 与 检 出 标准 是 造成 小 学 生 心 理 健康 问题 检 
出 率 大 小 不 一 的 关键 因素 。(3) 除 了 睡眠 问题 外 ， 
检 出 时 间 对 小 学 生 心 理 健康 指标 检 出 率 的 影响 较 
大 。(4) 虽 然 区 域 对 攻击 行为 指标 有 显著 影响 ,但 
整体 而 言 ， 区 域 对 小 学 生 心 理 健康 问题 检 出 率 的 
影响 不 大 。 
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Prevalence of mental health problems among primary school students in 
Chinese mainland from 2010 to 2010: A meta-analysis 


HUANG Xiaoxiao', ZHANG Yali', YU Guoliang” 
(' School of Education, Renmin University of China, Beijing 100872, China) 


Č Institute of Psychology, Renmin University of China, Beijing 100872, China) 


Abstract: The prevalence of mental health problems of primary school students in China was different 
across studies. In order to integrate the existing survey results and analyze the possible causes, we 
conducted a meta-analysis to synthesize the relevant studies in recent ten years from 2010 to 2020 (101 
articles, 289396 subjects). The results showed that (1) The prevalences of mental health problems in primary 
school students from high to low were sleep problems (25.2%, 95% CI = [0.16, 0.37]), depression (14.6%, 
95% CI = [0.12, 0.18]), anxiety (12.3%, 95% CI = [0.06, 0.23]), aggressive behavior (4.1%, 95% CI = [0.02, 
0.10]), withdrawal (3.8%, 95% CI = [0.02, 0.06]), disciplinary behavior (3.7%, 95% CI = [0.02, 0.07]), and 
somatization (3.6%, 95% CI = [0.02, 0.07]); (2) Measurement tools, measurement standards and detection 
period were the key factors causing the fluctuation of prevalence of mental health problems among primary 
school students in China. Generally speaking, the overall mental health status of primary school students in 
China is acceptable except that the prevalence of sleep problems, depression and anxiety are high. In the 
future, we should develop mental health assessment tools and detection standards suitable for Chinese 
primary school students to provide support for the prevention and accurate intervention of mental health 
problems. 
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